
Posizione Squadra Punti
1 Barbell Academy 58
2 Heart Of Steel 51
3 Grind League 37

Migliori Team Combinata



Posizione Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Simona Vitale Junior 66,6 69 167,5R 90R 258 265,4 Grind League
2 Alice Codastefano Senior 75 76 175R 90R 265 251,9 Grind League
3 Chiara De Rosa Senior 56,3 57 135R 80R 215 251,9 Saiyan Academy
4 Giulia Orfei Senior 52,5 57 117,5 72,5 190 235,1 Grind League
5 Sabrina Berni Junior 82 84 180R 80 260 234,7 Chiavari Powerlifting
6 Corinne Sessa Senior 67,6 69 155R 75 230 234,5 Barbell Academy
7 Sara Carrai Junior 56,4 57 107,5 70 178 207,7 Barbell Academy
8 Lucia Mottola Junior 61,8 63 122,5R 62,5 185 201,6 Heart Of Steel
9 Martina Riccio Senior 50,8 52 95 62,5 158 199,9 Indipendente

10 Sofia Ciampi Senior 57,8 63 105 57,5 163 186,5 Italica Powerlifting
11 Maria Cristina Tuccillo Master I 54,6 57 102,5 45 148 177 PL United
12 Giulia Onofri Senior 61,3 63 82,5 45 128 139,8 Indipendente
13 Melissa Monni Senior 54 57 67,5 45 113 136,2 Indipendente

Donne



Posizione Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Francesco Comandini Junior 73,02 74 240R 145 385 279,6 Barbell Academy
2 Generoso D'Aniello Junior 66,98 74 210 130 340 263,8 Barbarians
3 Fabrizio Segatori Master I 65,32 66 185R 145R 330 261,3 Heart Of Steel
4 Mattia Mataldi SubJunior 73,38 74 217,5R 140R 358 258,7 Barbell Academy
5 Giuseppe Avallone Junior 71,6 74 210 135 345 254,2 Heart Of Steel
6 Francesco Toscano Senior 70,96 74 205 122,5 328 242,9 Indipendente
7 Luca Trinchini Senior 72,42 74 190 130 320 233,8 PL United
8 Marco Daniele Spuri Junior 71,4 74 195 115 310 228,9 Heart Of Steel
9 Kristian Dello Scarparo Senior 71,58 74 180 125 305 224,8 Italica Powerlifting

10 Riccardo Olivieri SubJunior 70,74 74 160 105 265 197 Chiavari Powerlifting
11 Davide Ugazio SubJunior 64,9 66 155R 90 245 195,1 Heart Of Steel
12 Federico Santavicca Junior 71,84 74 165 95 260 191,1 Heart Of Steel
13 Massimiliano Ragnoni SubJunior 70,82 74 155 95 250 185,7 Indipendente

Posizione Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Gregorio Mainardi Junior 81,8 83 275 155 430 289,5 Barbell Academy
2 Giuseppe Lambitelli Junior 78,9 83 255 130 385 265,2 Hitch Team
3 Davide Patanè Senior 77,85 83 202,5 145 348 241,4 Heart Of Steel
4 Gabriele Spagnoli Junior 75,65 83 195 120 315 223,1 Heart Of Steel
5 Dario Bertozzi Senior 82,55 83 172,5 130 303 202,6 Barbell Academy
6 Paolo Milazzo Senior 78,65 83 170 110 280 193,3 Barbell Academy
7 Gianluca Ferrari Senior 79,7 83 182,5 95 278 189,9 StrengthLab ASD
8 Francesco Emanuele Francinella Junior 79,7 83 160 115 275 188,2 Barbell Academy
9 Samuel Nunez SubJunior 76,15 83 160 FG PL United

10 Wanel Alexander Sosa Pinales Junior 76,7 83 215 FG Hitch Team

Uomini fino a -74kg

Uomini -83kg



Posizione Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Fabrizio Carotenuto Senior 91,85 93 240 165 405 255,9 Heart Of Steel
2 Luca Guerra Senior 92,1 93 242,5 137,5 380 239,8 Heart Of Steel
3 Simone Bonino Senior 85,4 93 227,5 120 348 228,2 Barbell Academy
4 Luca Nicastro Senior 91,65 93 205 132,5 338 213,5 Heart Of Steel
5 Simone Greco Senior 88,4 93 200 125 325 209,4 Barbell Academy
6 Salvatore Augusto Carbonaro Senior 89,85 93 195 132,5 328 209,3 Indipendente
7 Federico Cortese Senior 91,75 93 187,5 140 328 207,1 Barbell Academy
8 Davide Nasso Senior 90,45 93 195 127,5 323 205,4 Atletik Performance
9 Giulio Ceccarelli Senior 91,95 93 200 115 315 199 Barbell Academy

10 Luca Chirenti Junior 87,45 93 187,5 117,5 305 197,7 Grind League
11 Andrea Panzetta Senior 90,3 93 155 97,5 253 160,9 Barbell Academy
12 Fabio Ponticelli Master I 90,95 93 FG 130 Indipendente

Posizione Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Davide Tonanzi Senior 116 120 270 177,5 448 259,5 Barbell Academy
2 Ludovico Tomassini Senior 107 120 260 165 425 252,3 Grind League
3 Matteo Sighieri Senior 95,25 105 252,5 145 398 247 Edo Team
4 Davide Calzavara Master I 103,9 105 230R 165R 395 237 Barbell Academy
5 Alessandro La Ricci Senior 113,9 120 227,5 152,5 380 221,4 Barbell Academy
6 Gianmarco Distefano Senior 99,4 105 215 142,5 358 218,1 Heart Of Steel
7 Michele Testa Senior 111,4 120 232,5 122,5 355 208,1 Barbell Academy
8 Gabriele Montoni Junior 98,4 105 192,5 127,5 320 196 Barbell Academy

Uomini -93kg

Uomini +93kg



Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Benc Total Wilks Squadra
1 Simona Vitale Junior 66,6 69 167,5R 90R 258 265,4 Grind League
2 Sabrina Berni Junior 82 84 180R 80 260 234,7 Chiavari Powerlifting
3 Sara Carrai Junior 56,4 57 107,5 70 178 207,7 Barbell Academy
4 Lucia Mottola Junior 61,8 63 122,5R 62,5 185 201,6 Heart Of Steel

Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Benc Total Wilks Squadra
1 Alice Codastefano Senior 75 76 175R 90R 265 251,9 Grind League
2 Chiara De Rosa Senior 56,3 57 135R 80R 215 251,9 Saiyan Academy
3 Giulia Orfei Senior 52,5 57 117,5 72,5 190 235,1 Grind League
4 Corinne Sessa Senior 67,6 69 155R 75 230 234,5 Barbell Academy
5 Martina Riccio Senior 50,8 52 95 62,5 158 199,9 Indipendente
6 Sofia Ciampi Senior 57,8 63 105 57,5 163 186,5 Italica Powerlifting
7 Giulia Onofri Senior 61,3 63 82,5 45 128 139,8 Indipendente
8 Melissa Monni Senior 54 57 67,5 45 113 136,2 Indipendente

Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Benc Total Wilks Squadra
1 Maria Cristina Tuccillo Master I 54,6 57 102,5 45 148 177 PL United

Assoluto Femminile Junior

Assoluto Femminile Senior

Assoluto Femminile Master



Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Gregorio Mainardi Junior 81,8 83 275 155 430 289,5 Barbell Academy
2 Francesco Comandini Junior 73,02 74 240R 145 385 279,6 Barbell Academy
3 Giuseppe Lambitelli Junior 78,9 83 255 130 385 265,2 Hitch Team
4 Generoso D'Aniello Junior 66,98 74 210 130 340 263,8 Barbarians
5 Giuseppe Avallone Junior 71,6 74 210 135 345 254,2 Heart Of Steel
6 Marco Daniele Spuri Junior 71,4 74 195 115 310 228,9 Heart Of Steel
7 Gabriele Spagnoli Junior 75,65 83 195 120 315 223,1 Heart Of Steel
8 Luca Chirenti Junior 87,45 93 187,5 117,5 305 197,7 Grind League
9 Gabriele Montoni Junior 98,4 105 192,5 127,5 320 196 Barbell Academy

10 Federico Santavicca Junior 71,84 74 165 95 260 191,1 Heart Of Steel
11 Francesco Emanuele Francinella Junior 79,7 83 160 115 275 188,2 Barbell Academy
12 Wanel Alexander Sosa Pinales Junior 76,7 83 215 FG Hitch Team

Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Mattia Mataldi SubJunior 73,38 74 217,5R 140R 358 258,7 Barbell Academy
2 Riccardo Olivieri SubJunior 70,74 74 160 105 265 197 Chiavari Powerlifting
3 Davide Ugazio SubJunior 64,9 66 155R 90 245 195,1 Heart Of Steel
4 Massimiliano Ragnoni SubJunior 70,82 74 155 95 250 185,7 Indipendente
5 Samuel Nunez SubJunior 76,15 83 160 FG PL United

Assoluto Maschile Junior

Assoluto Maschile SubJunior



Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Davide Tonanzi Senior 116 120 270 177,5 448 259,5 Barbell Academy
2 Fabrizio Carotenuto Senior 91,85 93 240 165 405 255,9 Heart Of Steel
3 Ludovico Tomassini Senior 107 120 260 165 425 252,3 Grind League
4 Matteo Sighieri Senior 95,25 105 252,5 145 398 247 Edo Team
5 Francesco Toscano Senior 70,96 74 205 122,5 328 242,9 Indipendente
6 Davide Patanè Senior 77,85 83 202,5 145 348 241,4 Heart Of Steel
7 Luca Guerra Senior 92,1 93 242,5 137,5 380 239,8 Heart Of Steel
8 Luca Trinchini Senior 72,42 74 190 130 320 233,8 PL United
9 Simone Bonino Senior 85,4 93 227,5 120 348 228,2 Barbell Academy

10 Kristian Dello Scarparo Senior 71,58 74 180 125 305 224,8 Italica Powerlifting
11 Alessandro La Ricci Senior 113,9 120 227,5 152,5 380 221,4 Barbell Academy
12 Gianmarco Distefano Senior 99,4 105 215 142,5 358 218,1 Heart Of Steel
13 Luca Nicastro Senior 91,65 93 205 132,5 338 213,5 Heart Of Steel
14 Simone Greco Senior 88,4 93 200 125 325 209,4 Barbell Academy
15 Salvatore Augusto Carbonaro Senior 89,85 93 195 132,5 328 209,3 Indipendente
16 Michele Testa Senior 111,4 120 232,5 122,5 355 208,1 Barbell Academy
17 Federico Cortese Senior 91,75 93 187,5 140 328 207,1 Barbell Academy
18 Davide Nasso Senior 90,45 93 195 127,5 323 205,4 Atletik Performance
19 Dario Bertozzi Senior 82,55 83 172,5 130 303 202,6 Barbell Academy
20 Giulio Ceccarelli Senior 91,95 93 200 115 315 199 Barbell Academy
21 Paolo Milazzo Senior 78,65 83 170 110 280 193,3 Barbell Academy
22 Gianluca Ferrari Senior 79,7 83 182,5 95 278 189,9 StrengthLab ASD
23 Andrea Panzetta Senior 90,3 93 155 97,5 253 160,9 Barbell Academy

Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Fabrizio Segatori Master I 65,32 66 185R 145R 330 261,3 Heart Of Steel
2 Davide Calzavara Master I 103,9 105 230R 165R 395 237 Barbell Academy
3 Fabio Ponticelli Master I 90,95 93 FG 130 Indipendente

Assoluto Maschile Master

Assoluto Maschile Senior



Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Benc Total Wilks Squadra
1 Simona Vitale Junior 66,6 69 167,5R 90R 258 265,4 Grind League
2 Alice Codastefano Senior 75 76 175R 90R 265 251,9 Grind League
3 Chiara De Rosa Senior 56,3 57 135R 80R 215 251,9 Saiyan Academy
4 Giulia Orfei Senior 52,5 57 117,5 72,5 190 235,1 Grind League
5 Sabrina Berni Junior 82 84 180R 80 260 234,7 Chiavari Powerlifting
6 Corinne Sessa Senior 67,6 69 155R 75 230 234,5 Barbell Academy
7 Sara Carrai Junior 56,4 57 107,5 70 178 207,7 Barbell Academy
8 Lucia Mottola Junior 61,8 63 122,5R 62,5 185 201,6 Heart Of Steel
9 Martina Riccio Senior 50,8 52 95 62,5 158 199,9 Indipendente

10 Sofia Ciampi Senior 57,8 63 105 57,5 163 186,5 Italica Powerlifting
11 Maria Cristina Tuccillo Master I 54,6 57 102,5 45 148 177 PL United
12 Giulia Onofri Senior 61,3 63 82,5 45 128 139,8 Indipendente
13 Melissa Monni Senior 54 57 67,5 45 113 136,2 Indipendente

Assoluto Femminile Open



Posizion Atleta Divisione Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Gregorio Mainardi Junior 81,8 83 275 155 430 289,5 Barbell Academy
2 Francesco Comandini Junior 73,02 74 240R 145 385 279,6 Barbell Academy
3 Giuseppe Lambitelli Junior 78,9 83 255 130 385 265,2 Hitch Team
4 Generoso D'Aniello Junior 66,98 74 210 130 340 263,8 Barbarians
5 Fabrizio Segatori Master I 65,32 66 185R 145R 330 261,3 Heart Of Steel
6 Davide Tonanzi Senior 116 120 270 177,5 448 259,5 Barbell Academy
7 Mattia Mataldi SubJunior 73,38 74 217,5R 140R 358 258,7 Barbell Academy
8 Fabrizio Carotenuto Senior 91,85 93 240 165 405 255,9 Heart Of Steel
9 Giuseppe Avallone Junior 71,6 74 210 135 345 254,2 Heart Of Steel

10 Ludovico Tomassini Senior 107 120 260 165 425 252,3 Grind League
11 Matteo Sighieri Senior 95,25 105 252,5 145 398 247 Edo Team
12 Francesco Toscano Senior 70,96 74 205 122,5 328 242,9 Indipendente
13 Davide Patanè Senior 77,85 83 202,5 145 348 241,4 Heart Of Steel
14 Luca Guerra Senior 92,1 93 242,5 137,5 380 239,8 Heart Of Steel
15 Davide Calzavara Master I 103,9 105 230R 165R 395 237 Barbell Academy
16 Luca Trinchini Senior 72,42 74 190 130 320 233,8 PL United
17 Marco Daniele Spuri Junior 71,4 74 195 115 310 228,9 Heart Of Steel
18 Simone Bonino Senior 85,4 93 227,5 120 348 228,2 Barbell Academy
19 Kristian Dello Scarparo Senior 71,58 74 180 125 305 224,8 Italica Powerlifting
20 Gabriele Spagnoli Junior 75,65 83 195 120 315 223,1 Heart Of Steel
21 Alessandro La Ricci Senior 113,9 120 227,5 152,5 380 221,4 Barbell Academy
22 Gianmarco Distefano Senior 99,4 105 215 142,5 358 218,1 Heart Of Steel
23 Luca Nicastro Senior 91,65 93 205 132,5 338 213,5 Heart Of Steel
24 Simone Greco Senior 88,4 93 200 125 325 209,4 Barbell Academy
25 Salvatore Augusto Carbonaro Senior 89,85 93 195 132,5 328 209,3 Indipendente
26 Michele Testa Senior 111,4 120 232,5 122,5 355 208,1 Barbell Academy
27 Federico Cortese Senior 91,75 93 187,5 140 328 207,1 Barbell Academy
28 Davide Nasso Senior 90,45 93 195 127,5 323 205,4 Atletik Performance
29 Dario Bertozzi Senior 82,55 83 172,5 130 303 202,6 Barbell Academy
30 Giulio Ceccarelli Senior 91,95 93 200 115 315 199 Barbell Academy
31 Luca Chirenti Junior 87,45 93 187,5 117,5 305 197,7 Grind League
32 Riccardo Olivieri SubJunior 70,74 74 160 105 265 197 Chiavari Powerlifting
33 Gabriele Montoni Junior 98,4 105 192,5 127,5 320 196 Barbell Academy
34 Davide Ugazio SubJunior 64,9 66 155R 90 245 195,1 Heart Of Steel
35 Paolo Milazzo Senior 78,65 83 170 110 280 193,3 Barbell Academy
36 Federico Santavicca Junior 71,84 74 165 95 260 191,1 Heart Of Steel
37 Gianluca Ferrari Senior 79,7 83 182,5 95 278 189,9 StrengthLab ASD
38 Francesco Emanuele Francinella Junior 79,7 83 160 115 275 188,2 Barbell Academy
39 Massimiliano Ragnoni SubJunior 70,82 74 155 95 250 185,7 Indipendente
40 Andrea Panzetta Senior 90,3 93 155 97,5 253 160,9 Barbell Academy
41 Wanel Alexander Sosa Pinales Junior 76,7 83 215 FG Hitch Team
42 Samuel Nunez SubJunior 76,15 83 160 FG PL United
43 Fabio Ponticelli Master I 90,95 93 FG 130 Indipendente

Assoluto Maschile Open



Posizion Atleta Division Peso Classe Squat Bench Total Wilks Squadra
1 Gregorio Mainardi Junior 81,8 83 275 155 430 289,5 Barbell Academy
2 Francesco Comandini Junior 73 74 240R 145 385 279,6 Barbell Academy
3 Simona Vitale Junior 66,6 69 167,5R 90R 258 265,4 Grind League
4 Giuseppe Lambitelli Junior 78,9 83 255 130 385 265,2 Hitch Team
5 Generoso D'Aniello Junior 67 74 210 130 340 263,8 Barbarians
6 Mattia Mataldi SubJunior 73,4 74 217,5R 140R 358 258,7 Barbell Academy
7 Giuseppe Avallone Junior 71,6 74 210 135 345 254,2 Heart Of Steel
8 Sabrina Berni Junior 82 84 180R 80 260 234,7 Chiavari Powerlifting
9 Marco Daniele Spuri Junior 71,4 74 195 115 310 228,9 Heart Of Steel

10 Gabriele Spagnoli Junior 75,7 83 195 120 315 223,1 Heart Of Steel
11 Sara Carrai Junior 56,4 57 107,5 70 178 207,7 Barbell Academy
12 Lucia Mottola Junior 61,8 63 122,5R 62,5 185 201,6 Heart Of Steel
13 Luca Chirenti Junior 87,5 93 187,5 117,5 305 197,7 Grind League
14 Riccardo Olivieri SubJunior 70,7 74 160 105 265 197 Chiavari Powerlifting
15 Gabriele Montoni Junior 98,4 105 192,5 127,5 320 196 Barbell Academy
16 Davide Ugazio SubJunior 64,9 66 155R 90 245 195,1 Heart Of Steel
17 Federico Santavicca Junior 71,8 74 165 95 260 191,1 Heart Of Steel
18 Francesco Emanuele Francinella Junior 79,7 83 160 115 275 188,2 Barbell Academy
19 Massimiliano Ragnoni SubJunior 70,8 74 155 95 250 185,7 Indipendente
20 Wanel Alexander Sosa Pinales Junior 76,7 83 215 FG Hitch Team
21 Samuel Nunez SubJunior 76,2 83 160 FG PL United

Montepremi Misto J&SubJ - M&F


